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Conferencias para padres y docentes

Como padre, asistir a las conferencias para padres y docentes es una de las
mejores formas en que puede informarse sobre el desempefio de su hijo en la
escuela. Recuerde gue usted es el experto sobre su hijo y el maestro es el
experto en ensefar a los nifios de su grado. Ambos se reuniran con ideas y
opiniones. Puede suponer que el maestro se interesa por lo que mas le conviene
a su hijo.

Estas son algunas sugerencias que pueden ser Utiles.

1. Preparese para la conferencia. Los maestros solo tienen 25 minutos para
cada alumno, asi que antes de venir a la conferencia, piense en lo que
desea preguntar. Estas son algunas sugerencias:
¢ Cudles son las fortalezas y debilidades de mi hijo?
¢Mi hijo se desempefia al nivel esperado de este grado?
¢ Participa mi hijo en clase?
¢Mi hijo esté preparado para la clase todos los dias?
¢, Como es el comportamiento de mi hijo en la clase?
¢Mi hijo se lleva bien con los demas?

2. Sitiene una inquietud especifica que quisiera abordar en la conferencia,
por favor digaselo al maestro por adelantado para que pueda ir
preparado.

3. Llegue a tiempo y planee no pasarse del tiempo que se le asigno. (20 —
25 minutos) Si siente que necesita mas tiempo, pregunte si hay
posibilidad de programar otra conferencia en una fecha futura.

4. Pida ver el trabajo de su hijo. Esta es una buena forma de ver su
progreso. Pida sugerencias. Si su hijo estd desempefiandose bien,
pregunte qué puede hacer para mantenerlo en ese camino. Si hay
inquietudes, pregunte qué puede hacer para ayudar. Recuerde que
cuando los maestros traen a colacién una inquietud, le estan haciendo un
favor al abordar un asunto que requiere atencion.

5. Aclare. Los maestros a veces usan "terminologia educacional”. Si no
entiende algo que dijo el maestro, simplemente pregunte.

Las conferencias pueden ofrecer un medio de comunicacion que beneficie al
padre, al maestro y al alumno. Son una oportunidad de colaboracion entre usted
y el maestro. La investigacion ha probado que cuando los padres y maestros
trabajan juntos, todos se benefician: los alumnos suelen obtener mejores notas,
desempeiiarse mejor en los examenes, asistir a la escuela con mas constancia,
tener mejor comportamiento y mostrar actitudes mas positivas hacia ellos
mismos y la escuela. jRecuerde que todos tenemos los mismos objetivos!
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Cémo mantenerse informado
Determine cdmo se comunica su escuela con los padres:
e ¢ Hay un boletin periédico?
e ¢ Puede inscribirse para recibir anuncios por email?
e ¢ Se publica informacion en un sitio web de la escuela?

Asegurese de obtener una copia del Manual de alumnos y leerlo.

Asista a la noche de puertas abiertas/noche de regreso a la escuela; conozca al
maestro y consejero de su hijo, y déles su informacion de contacto.

Solicite conferencias para padres y maestros cuando sea necesario
Determine el mejor método para contactar a los maestros

(Programe una cita, deje un mensaje en la oficina, mensaje de voz,
correo electrénico)

iHaga trabajo voluntario!

Puede hacer varios trabajos dependiendo de su tiempo disponible y aptitudes.
Los horarios de algunos padres les perite ir a la escuela y ayudar en una clase
periddicamente. A veces es mejor ayudar en una clase que no es la de su hijo si
considera que su presencia podria distraerlo. Se necesita voluntarios
frecuentemente para ayudar a los nifios a practicar sus aptitudes de lectura o
matematicas; para ayudar a los maestros a obtener y administrar materiales
para lecciones y proyectos; para ayudar a supervisar la clase durante una
excursion. A menudo hay formas de ayudar después del horario escolar con
refrescos para la PTA, como miembro de un comité de escuela o de distrito. Lo
importante es que esté involucrado en la escuela de su hijo.

ELEMENTA Y-

ﬁ,\‘m‘
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Qué compartir con el maestro

El maestro de su hijo es el experto en educacion, sin embargo, nadie conoce a
su hijo mejor que usted. Es tan importante que los padres informen a los
maestros de los problemas en casa que puedan afectar el desempefio en la
escuela como que los maestros informen a los padres sobre el desempefio de
sus hijos en la clase. Compartir informacion clave sobre su hijo puede ayudar al
maestro o consejero a hacer la conexion. Se mantendré la confidencialidad de
cualquier cosa que usted comparta.

Los alumnos se desempefian mejor cuando los padres y maestros trabajan
juntos como equipo. El inicio de un nuevo afio escolar es un gran momento para
iniciar un dialogo con el maestro de su alumno. ¢ No sabe cuando empezar?
Estas son algunas cosas que los maestros desearian que les digan. Compartir
esta informacion con un maestro nos ayudara a entender mejor las necesidades
de su hijo y definir la base para una relacién de cooperacion durante todo el afio
escolar.

Cualguier necesidades médica o condicion especial

El maestro deberia saber si su hijo es diabético, asmatico o si usa un inhalador,
tiene una alergia o una condicion médica grave. También es util informar al
maestro si su hijo ha sido diagnosticado con condiciones como trastorno de
hiperactividad con déficit de atencién, que puede afectar su comportamiento o
concentracion.

Problemas familiares

No dude en hablar con el maestro (o0 consejero de la escuela) sobre asuntos
confidenciales. Informe al maestro si su familia esta pasando por un cambio
mayor que podria afectar a su hijo, como un divorcio o separacion,
destacamento, fallecimiento en la familia, enfermedad familiar, un nuevo bebé o
la mudanza de familiares o amigos. Incluso si su hijo parece haberse adaptado
bien, es importante advertir a los maestros para que estén al tanto de ellos.

Personalidad o problemas del comportamiento
Si su hijo es muy timido y le preocupa formar amistades en la escuela nueva, es
bueno informar a los maestros de estos problemas.
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Pasos a sequir si tiene una inquietud

¢, Qué puede hacer si no esta de acuerdo con la forma en que el maestro esta
manejando una situacion? Programe una cita para hablar con el maestro en
privado cuando tenga suficiente tiempo para hablar del asunto. Puede haber otro
lado de la historia que usted no ha oido. Como padres, es facil ponernos a la
defensiva cuando se trata de nuestros hijos. Es mejor tomar un paso atras y
recordar que tenemos a profesionales calificados trabajando con nuestros hijos.
El personal de la escuela consiste en adultos que no estan emocionalmente
involucrados con nuestros hijos y por lo tanto pueden ofrecer otra perspectiva.
Es mejor evitar criticar al personal de la escuela frente a su hijo para que ellos
no desarrollen una actitud negativa hacia la escuela. En lugar de ello, puede
ejemplificar su respeto apoyando y trabajando con el personal, ya que juntos
podran llegar a una buena solucion.

Estos son algunos consejos para resolver los problemas:

e Comience con el maestro cuando la inquietud lo involucre a él 0 a un
incidente que ocurrié en su clase. Si usted va directamente donde el
administrador, le preguntara si ha hablado sobre el tema con el
maestro y le sugerira que lo haga antes que nada.

e Manténgase informado sobre lo que ocurre en la clase o escuela de su
hijo. EI maestro de su hijo respetara sus inquietudes si saben que
usted es un padre involucrado.

e Averigle todas las circunstancias detras de cualquier situacion o
conflicto que pueda surgir. Trate de no usar a su alumno como fuente
Unica de informacién. Los maestros, administradores y otros padres
también pueden ser una buena fuente de informacion.

e Concentre sus comentarios en la accion o incidente, no en las
personas involucradas. Esto reducira el posible "factor de ofensa" que
cuando haga una indagacion o comentario sobre sus métodos de
ensefianza o estilo de administracion de la clase.

e Concéntrese en las posibles soluciones que haya pensado que se
pueden implementar. Demuestre que esta dispuesto a ser parte de la
solucion.
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Consejero de la escuela

El programa de consejeria de la escuela primaria ha sido disefiado para cumplir
las necesidades de todos los alumnos. Es proactivo, preventivo y apropiado para
el desarrollo. El principal enfoque es reducir las barreras del aprendizaje.
Sabemos que los niflos no pueden hacer su mejor trabajo cuando tienen
problemas socioemocionales.

El programa de consejeria de la escuela tiene tres areas como objetivo:
Personal/social, académica y desarrollo profesional. Cada programa escolar
individual se basa en datos y ha sido disefiado para reunir las necesidades de
los alumnos en cada escuela en particular.

Hay varios aspectos del programa de consejeria de la escuela, incluyendo
lecciones en clase y grupos pequefios que trabajan en las necesidades
identificadas que los alumnos tienen en comdn. Ademas, los consejeros de la
escuela pueden trabajar con los alumnos individualmente durante un corto
periodo. A medida que pasa el afio, el consejero de la escuela rota de clase en
clase, dando lecciones, trabajando en grupos pequefios y reuniéndose con los
alumnos individualmente segun sea necesario.

El consejero de la escuela es una fuente de referencia de muchos tipos de
inquietudes, tanto académicas como emocionales. Estan disponibles para
reunirse con los padres y son miembros del equipo de bienestar escolar y del
equipo de asistencia al alumno.

Al igual que los consejeros certificados, los consejeros de la escuela pueden
ayudar mejor a los nifios que estan lidiando con una amplia gama de problemas,
entre otros: la intimidacion, relaciones con comparieros, situaciones familiares,
penay pérdida, resolucién de conflictos, administracion de estrés, aptitudes para
tomar exadmenes, problemas de asistencia, inquietudes académicas, etc.

iLos consejeros escolares profesionales tienem wn tmpacto muy positivo!

Examenes exigidos
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A partir de Kindergarten, los alumnos de APS toman diferentes examenes cada
afio dependiendo del grado en el que estén. Estos exdmenes son exigidos por el
Departamento de Educacién Publica, y las leyes estatales y federales. Los
resultados del examen ayudan al maestro de su hijo a determinar el progreso
que su hijo esta logrando y cémo cambiar la instruccion para su aprendizaje.
Son examenes basados en las normas académicas que comparan el
desempeiio de su hijo con las normas que se espera que aprenda en su grado.

Fechas de exdmenes
Su escuela le proporcionara informacion y fechas especificas sobre las
evaluaciones requeridas.

Es importante que su hijo asista a la escuela durante el periodo de exdmenes ya
gue es muy dificil recuperar el proceso.

Estos examenes cubren muchas areas académicas, pero no es necesario
"estudiar" para ellos la noche anterior. Su hijo ha estado "estudiando” todo el afio
con su trabajo y aprendizaje.
Sin embargo, usted puede compartir estos consejos con su hijo.

e Preste mucha atencién a las instrucciones

¢ Responda todas las preguntas

e Verifigue su hoja de respuestas para asegurarse de que esté marcando la

respuesta que corresponde a cada pregunta.

Dormir bien y comer un buen desayuno también puede ser util.

Los resultados de los examenes seran compartidos con los padres una vez que
la escuela los reciba. Esto normalmente no ocurre hasta fines del afio escolar.

:‘l @ p—— .\\}
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Asistencia a la escuela

Una asistencia habitual es clave para el éxito escolar. Enfatizamos la
importancia de una asistencia habitual y puntual a la escuela simplemente
porque si tiene un impacto. Cuando su hijo falta a la escuela, puede perderse
mas que las lecciones del dia. Las discusiones en clase pueden ser igual de
valiosas. Si su hijo esta realmente enfermo, por supuesto que debe quedarse en
casa. Pero faltar a la escuela por cualquier otra razén se convierte en un mal
habito. Los estudios indican que los alumnos que tienen mala asistencia en la
primaria son mas propensos a abandonar la secundaria superior mas adelante.

Llegar tarde y/o salir temprano puede convertirse en un mal habito y puede
presentar barreras para los alumnos mas adelante en la vida. No hay muchos
empleadores que permiten repetidas tardanzas o salida temprano. jRecuerde a
su hijo que la escuela es su trabajo! La tardanza impacta al alumno y a la
escuela de muchas formas, al igual que salir antes de que terminen las clases.
Hay una pérdida de valioso tiempo académico para el alumno. Puede tratarse
s6lo de unos minutos, pero los primeros y ultimos minutos en la clase
normalmente son de los mas importantes. Llegar tarde significa la pérdida de las
instrucciones del dia y la presentacién de nuevos conceptos. Salir temprano
significa la pérdida de recordatorios y aclaraciones sobre las tareas y eventos
futuros. Ademas, los nifios que llegan tarde o se van temprano interrumpen la
clase y esto puede ser vergonzoso para el alumno.

Usted puede mostrar a su hijo que valora la educacion y piensa que la buena
asistencia es importante. Programe las citas y vacaciones en consideracion del
horario escolar. Si su hijo debe quedarse en casa porque esta enfermo, pida que
le envien el trabajo del dia a casa. Si pide esto en la mafiana cuando llama a
informar que su hijo esta enfermo, la tarea normalmente estara lista para que la
recoja en la oficina esa misma tarde. Mantenerse al dia con el trabajo escolar le
facilitara las cosas a su hijo cuando regrese.

Hable con su hijo sobre la importancia de la asistencia a la escuela. En algun
momento u otro su hijo probablemente le pregunte: "¢ Tengo que ir a la escuela
hoy?" Podria estar cansado por haberse acostado tarde, tener miedo de un
examen importante o simplemente querer quedarse en casa. Usted puede
asegurarse de que su hijo vaya a la escuela todos los dias, a tiempo y listo para
aprender.

» Acueste a su hijo a tiempo. Un nifio con suefio no puede levantarse. Pierde el
tiempo al desayunar. Pierde el bus. Recuerde: Dejar que su hijo se acueste
tarde origina peleas en la mafiana.

» Manténgase en contacto con la escuela. Si sabe que habra un examen de
ciencias el martes, ayude a su hijo a estudiar. No deje que se quede en casa.

Asegurese de llamar a la linea de asistencia de la escuela cada dia que esté
ausente, ya que esto debe documentarse. (Es una cortesia informar al maestro
gue si hijo estara ausente, pero también debe llamar a la linea de asistencia.)
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También solicite una verificacion escrita de las citas con el médico y entregue
una copia a la escuela. Llamar a la linea de asistencia explica la ausencia, pero
no la excusa.

La escuela necesita la documentacidon apropiada para justificar cualquier
ausencia.

Tareas

Como padre, usted puede aclararle a su hijo que la tarea es una de sus
responsabilidades mas importantes. Pidale que saque las cosas de su mochila
todos los dias después de la escuela, para que ésta no se convierta en el
"agujero negro" de las tareas. La mayoria de maestros tienen un método de
comunicacion de tareas, sea un informe semanal, diario o calendario mensual.
Hable con su hijo para asegurarse de que sepa el método que usa su maestro.

Si es posible, acostumbre a su hijo a hacer la tarea a la misma horay en el
mismo lugar todos los dias. El area debe ser tranquila y todos los materiales
necesarios deben estar cerca. Considere el horario de su familia y las fortalezas
y debilidades de su hijo. Algunos nifios necesitan un descanso después de la
escuela antes de comenzar la tarea y les va bien cuando hacen la tarea mas
tarde. Para otros es mejor hacer la tarea inmediatamente antes de que ir a hacer
otras actividades. Si no tienen tarea un dia, pueden leer o hacer otra actividad
tranquila durante la "hora de tareas" para mantener la costumbre.

La tarea de los nifios debe ser algo que puedan hacer solos. Probablemente
tengan preguntas sobre las tareas de vez en cuando, asi que no esta demas la
disponibilidad de un padre si necesita ayuda. Sin embargo, si un nifio requiere
su atencion ininterrumpida y ayuda constantemente durante la hora de tarea,
esto constituye una inquietud que deberia compartir con el maestro. También es
buena idea controlar la cantidad de tiempo que su hijo toma para hacer la tarea.
Si toma demasiado tiempo para hacerla todos los dias, esto podria indicar que
su hijo tiene dificultades y es algo que deberia compartir con el maestro. Si no
esta seguro sobre la cantidad de tiempo que su hijo debe pasar haciendo tarea
cada noche, pregunteselo al maestro.

Si usted prioriza la tarea, su hijo también lo hara. Si sigue estas pautas, le
ensefiard a su hijo lo que es la responsabilidad y que valora la educacion.
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Calendario tradicional de 2009-2010 de las Escuelas Publicas de
Albuquerque

Jueves-viernes, 13-14 de Ag0. ....cuvuuviieeiieeiiiiiieiieiee et Matricula
JUEVES, 20 A€ AQO0. ..vvuuiiii i e et e Primer dia de clases
LUNES, 7 d€ SEPL. 7 .oeveeeeeeiieeeee e Feriado por el Dia del Trabajo
VIernes, 9 de OCL. .....eeviiiiiiiiiiiiiiiee e Vacaciones de otofio
MIErcoles 11 0@ NOV. .couueiiiiiiieeee et Dia de los Veteranos
Miércoles-viernes, 25-27 de nov. ................... Vacaciones por Dia de Accion de Gracias
Viernes 18 de diC. ..uuivviiiiiiiieiiie e e Fin del primer semestre
Lunes-viernes, 21 dedic. -1 de ene. ......ccooevvviieiniiiiiiiiiieeeennnn, Vacaciones de invierno
Lunes, 4deene. .....cccceeeii Primer dia del segundo semestre
LUNES, 18 A€ ENE. ..ieeeiiieeeieeeeee e Dia de Martin Luther King Jr.

Lunes, 15 de feD. .. Dia del Presidente
Lunes-viernes, 15-19 de Marzo ......cocoevieiiieeiiiiieeeeeeeeeenns Vacaciones de primavera
Viernes, 2 de abril ......oeee i Vacaciones de invierno
Viernes, 28 de MaYO ........cevvevveeeeieeiiiiieeeieeeeeeeeeeeeeeee e Ultimo dia del segundo semestre
Lunes, 31 de MAY ...covvvveeiiiiiieiieeeeeeeeieeeeeeeeeee e Dia de los Caidos en la Guerra
Lunes-jueves, 1-4 de jun. ........cccvvveveeeeeenninnns Dias de recuperacion (si se necesitan)
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Guia para padres para Standards Based Progress Report (SBPR)

- (informe del progreso basado en normas académicas)

Objetivo del SBPR

El objetivo del informe del progreso es el de comunicar a los padres y alumnos el
progreso del aprendizaje del alumno en cada periodo de informes. El SBPR
también informa sobre el progreso del alumno en base al dominio de las normas
de contenido y desempefio de APS para cada curso.

¢,Cudl es el significado del SBPR?

Normas de contenido y desempeiio de APS

Las normas son los objetivos especificos de cada curso escolar. Describen lo
gue los niflos deben saber y poder hacer en las diferentes etapas desde el
Kindergarten hasta el 12° grado. En cada grado las normas se agrupan por
normas de contenido - el qué del aprendizaje - y normas de desempefio -
descripciones del nivel de entendimiento del contenido que deben tener los
alumnos. Cada norma de contenido puede consistir en varias normas de
desempeiio.

Las normas para padres de APS detallan las normas especificas que su hijo
aprendera en su grado.

El informe de progreso basado en normas académicas mostrara el progreso de
su hijo de cuatro formas.

Niveles de evaluaciéon de lectura y matematicas.

Niveles de desempefio

Marcas de dominio

Marcas de esfuerzo
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SIMBOLOS Y CLAVES
(vea el ejemplo en el reverso)

1. EVALUACION DE LECTURA Y MATEMATICAS

Las liness de evaluecién de lectura y de majemérices mmes-
tran las evaluaciones del distrito cscolar administradas para
determinar las necesidades de lectura y mateméticas de su
hijo, asi como la mediciin de sus habilidedes para alcanzer
los niveles académicos correspondientes a su grado,

2. NIVELES DE RENDIMIENTO

Una calificacién del nivel de rendimiento mnestra el nivel en
que su hijo satisface las normas académicas correspondientes
a su prado ensefindas dirante of periodo de ealificaciones
especifico.

Existen enairo calificaciones de rendimiento diferentes:

“4* significa que su hijo ha sobrepasado las expectativas
correspondientes a las normes académicas de su nivel de
grado durante el periodo de calificaciones. El trabajo de
su hijo indica una comprensién profunda y una demostra-
cifn ejemplar de les habilidedes que se inchuyen en las
normas académicas,

“3* sisnifien aue =1 hijo ha setisfecho las expectatives co-
rrespondienies a las normas académicas de su nivel de
grado durante el periodo de calificaciones. El trabajo de
s hijo indica una comprensién y demostracion sblidas de
las habilidades que se incluyen en las nommas académic-
as.

“2” significa que su hijo se ha gproximado a las expectatives
correspondientes a las normas académicas de su nivel de
grado durante el periodo de calificaciones. El trabajo de
su hijo indica una comprensién y demostracion parciales
de las habilidades que se incluyen en las normas scadém-
icas. Se le proporcionanin oporiunidades adicionales de
satisfacer las expectativas de su nivel de grado.

“1* significa que su hijo tiene dificultades para entender las
normas ecadémices de su nivel de grado durante ¢l perio-
do de calificaciones. El trahajo de su hijo indica la nece-
sidad de contar con oportunidades de ensefianza adicio-
nales para lograr incluso una comprension y demosira-
cibn bésicas de las hebilidades inchuidas en las normas
académicas,

3. CALIFICACIONES DE
DOMINIO

El dominio se produce cuando el tra-
bajo del estudiante demuestra cons-
tantemente que comprende y aplica las normas
académicas de contenidos de su nivel de grado en
su totalidad. El dominio se puede producir en cual-
quier momento durante el afio escolar.

Las calificaciones de dominio son las siguientes:

M!, M%, M* M* = El estudiante ha demostrado su
dominio de las normas académicas de contenidos
completas durante el primer, segundo, tercer, y en
algunas escuelas, cuarto periodo de calificaciones.

4. CALIFICACIONES DE ESFUERZO

Las calificaciones del esfuerzo muestran con qué
intensidad y constancia ha trabajado su hijo segin
sus posibilidades para demostrar una actitud positi-
va que se mide segin la participacion, dedicacion y
finalizacion de las asignaciones. Cada calificacion
del esfuerzo que aparece en el SBPR corresponde a
la asignatura que le sigue asi como al apartado de
responsabilidades del estudiante.

Existen cuatro calificaciones de esfuerzo diferen-
tes:

“E” significa “Excelente” y que su hijo trabaja
constantemente mas alla de las expectativas
del maestro para demostrar una actitud posi-
tiva de aprendizaje en la clase.

“S” significa “Satisfactorio” y que su hijo trabaja
regularmente para demostrar una actitud po-
sitiva de aprendizaje en la clase.

“I” significa “Necesita mejorar” y que su hijo
puede mostrar en ocasiones una actitud posi-
tiva de aprendizaje en la clase.

“N” significa “Nulo esfuerzo” y que su hijo no ha
mostrado ningun esfuerzo por demostrar una
actitud de aprendizaje positiva en la clase.

Cuaderno de informacion para los padres de kindergarten de las Escuelas Publicas

de Albuquerque
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¢ Como se interpretan los
informes del progreso?

Muestra:

grado

Materia: Lectura

Seccion del SBPR de segundo

4. Calificaciones

correspondientes a su ni-

[vel de grado representadas)

en lenguaje, matematicas,

ciencias naturales y cien-
cias sociales.

calificaciones.

El estudiante ha satisfecho las expec-

ivas de las normas académicas rela-
tivas a la fluidez (3) y se acerca a las

expectativas de las normas académic-
as de comprension (2) ensefadas y
evaluadas durante este periedo de

componentes de anal-

isis de [ectura no han sido|
evaluados durante este

periodo de calificaciones.

de esfuerzo
Se puede emplear una linea en blanco para Esfuerzo satisfacto-
proporcionar informacion adicional sobre la| | Se indican todos los rio en lectura du-
lectura si es necesario. trimestres. rante este periodo
| | de calificaciones.
. Evaluacion o 90 a0 G0
de la lectura "7 3 3.
o Proceso|de la lectura
matematicas // Calificaciones
El estudiante Esfuerzo | s de dominio
recibié una M? o M*apare-
evaluacion de | [Evaluacion de la lectura: | cerd aqui cuan-
DRA2 y actual- DRA2 2 do el estudiante
.mem:e lee a Usa multiples estrategias para: 3 domine todas
r:vel du:’segurll- Leer texto con fluidez al nivel de grado las normas
© grado, pri- Comprender texto al nivel de grado / 2 académicas de
mer semestre contenidos du-
@). |/ Anélisis de la lectura / rante ¢l segundo
/ Resume, analiza e interpreta texto /4 o tercer perio-
] do de calificacio-
. 2. Niveles de rendimiento
Las normas académicas

13

Cuaderno de informacion para los padres de kindergarten de las Escuelas Publicas
de Albuquerque

| Pagina



Qué esperar en primer grado

El primer grado es un hito importante para los nifios pequefios que finalmente se
sienten como parte de una escuela "grande”. Las experiencias que ayudan a los
alumnos de primer grado a sentirse mas independientes ocurren cuando comen
en la cafeteria o juegan afuera durante el recreo sin la supervision directa del
maestro. Los alumnos de primer grado ahora tienen que usar las aptitudes
sociales que desarrollaron en el jardin y kindergarten de forma mas madura.
Pero la verdadera magia del primer grado ocurre cuando los nifios desarrollan la
habilidad de entender el significado real de las letras y los nimeros. Cuando
estén listos podran "descifrar el cédigo" y leer palabras.

Formas de ayudar a su hijo a tener éxito en primer qrado

1.

Léale en voz alta a su hijo todos los dias. Esto es lo mas valioso que
puede hacer para ayudar a su hijo a aprender a leer y que le encante
hacerlo.

Muestre a su hijo el nombre del autor e ilustrador del libro y hablen de lo
gue hacen.

Deje que su hijo le lea. Busque libros del nivel de lectura de su hijo y lean
por turnos. Asegurese de decirle a su hijo lo orgulloso que esta de sus
esfuerzos. Busque los libros que usted y su hijo adoran y Iéanlos juntos.

Hable con su hijo durante la lectura juntos. Haga preguntas como "¢ qué
piensas que pasara ahora?" o "¢ Sabes lo que es un castillo?"

Cuando lea, involucre a su hijo siguiendo las palabras con el dedo. Haga
gue su hijo pase las paginas para que aprenda el concepto de que se lee
de izquierda a derecha.

Practique escribir palabras como los nombres de la familia, colores,
objetos y emociones.

Haga juegos de concentracion y bingo que tengan fotos que combinar o
letras que identificar.

Limite el tiempo de televisiéon. Cuando mire television con su hijo, hable
de lo que han visto.

Cuaderno de informacion para los padres de kindergarten de las Escuelas Publicas
de Albuquerque 14 | Pagina
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Resumen de las Normas de 1* Grado
Lo que se espera que su hijo aprenda

APS le invita a familiarizarse con las normas de contenido

gue su hijo debe dominar durante este afo. Podra buscar

&l texto completo de las normas del Estado y del Distrito en
www.aps. edu. (Tome nota: Se dan gjemplos para ilustrar los
conceptos, pero N0 se supone gue sean una lista completa.)

LECTURA

Leer libros de 1% grado con fluidez y comprension

# Leer de izguierda a derecha, de amiba hacia abajo
« |dentificar letras, palabras y oraciones
# Relacionar la palabra hablada con una palabra escrita
# Explicar el uso de puntuacion comun {punito, coma,
signos de pregunia y de exclamacian)
« |dentificar &l titulo v el autor
# Unir sonidos (c-a-t vienen a ser “cat’)
# Separar las palabras en sus sonidos (de “tat™a c-a-f)
« |dentificar palabras comunes de ortografia’ regular
(ten, cat) e irregular (two, said, ance)
# Usar muchas tecnicas para leer:
* Sonidos de las letras (el sonido de ia ‘t'en ten)
= llustraciones (daves en cuadros o dibujos)
= Conexian al significado (sigue el desarrolio del cuenio)
* Uso del lenguaje (sornidos de las palabras deniro
de la oracian)
= Cambiar sonidos iniciales, de en medio y finales para
hacer palabras nuevas (cat-bat-sat/ bit-git-fit)
= Entender la diferencia entre sonidos largos y cortos
de las vocales, en palabras de 1 silaba (bit-bite)
& Ampliar vocabulario mediante:
* Leer, escuchar & interactuar
= Clasfficar grupos de palabras (animales, comidas)
# Leer en voz alta con fluidez y comprension

Entender, analizar e interpretar lo leido

# ‘Vohver a contar en palabras propias y resumir:
* Principio, desamallo y desenlace
« Recordar datos y detalles
= Conversar acerca de las historias y redactarlas
« Pronosticar lo que va a pasar en la historia y verificarko
¢ Contestar preguntas de guién, qué, cuando, donds, cdmo,
por gue y que pasaria si
# Relacionar lo leido a experiencias previas
« Diferenciar entre datos reales y ficcion

ESCRITURA

Escribir clara y eficazmente:

& Componer un primer borrador (segun sea apmpiado:
pianaar un tema, escribir un borrador, volvario a leer
para var 5i fena sentida)

& Usar conocimiento de sonidos de las letas para
escrbir independientemente, usando ortografia
convencional (Miperro es bueno.) o la ortografia en
desarmllo, de acuerdo a como s& ciga

& Aprovechar el conocimiento de los sonidos de las
letras y de los patrones de palabras para deletrear
correctamente palabras de 3 y 4 lefras

# Mostrar dominio de la letra {formar minusculas y
mayuscuwas, usar espacio entre las palabras)

& Aplicar las mayusculas basicas (paimera palabra de
una aracion y para nombres popios)

& Usar puntuacion basica (punio, o signo de pregunia
al final de una aracian.)

# Escribir oraciones sendillas y completas

« Usar diferentes formas de escribir fouentos cortos,
apuntes en un diano, posmas) para describir, narrar,
expresar, explicar, comvencer y analizar

& |mitar el uso de lenguaje del autor (crear nuevos
finales de un cuenio)

« Aprender elementos de la escritura eficaz (ideas,
arganizacion, proyecoon del aulor, seleccian de
palabras, fluidez de oraciones y reglas basicas de
puniuacion)

INVESTIGACION

Ubicar » Recoger = Anotar = Organizar = Presentar
« Poner palabras en orden afabético, segun la primera letra
# Mostrar familiardad con distintas fuentes de informacion
(libros, pariddicos, programas en la computadora)
« Clasificar cosas por grupos (ropa, animales)

HABLAR, ESCUCHAR, OBSERVAR

Mejorar habilidades de comunicacion

# Participar en discusiones en case

& Recitar rimas, cantos y poemas

# Hacer preguntas y hablar con clarndad

# Usar vocabulario y gramatica correctos

« Escuchar con atencion

& Aumentar vocabulario leyendo, escuchando y respondiendo
# Repetir instrucciones de 2 pasos y seguirlas

& Escuchar cuentos y volverlos a contar

ESTUDIOS SOCIALES

Gente » Eventos » Culturas = Interaccicnes - Civismo
Historia

-

-

-

-

Describir las semejanzas entre la gente de
Nuevo Mexico

Identificar personas, eventos y simbolos
importantes (Martin Luther King Jr, Dia dal
Trabajo, bandera norfeamercana)
Identificar celebraciones en EE. UU. México
y Canada, y compararlas

Maostrar como se usan las lineas cronologicas

Geografia

-
-

-

-

-

Hacer mapas y usarlos

Definir si un objeto es natural o hecho por el
hombre

Identificar como los recursos naturales de una
zona afectan el tipo de vivienda vy las profesiones
Descrbir como el sol afecta las condicones
de viva en la Tierra (estacionas, dia y nocha)
Identificar las caracteristicas de cultura
(lenguaje, costumbres, religidn, wviendas)

Civismo y gobierno

-

-

-

Explicar los distintos propbsitos de las reglas,
e identificar ejemplos para grupos distintos
(familia, clase, comunidad), mas las conse-
cuencias de violar las reglas

Saber quién es el presidente de Estados Unidos
y &l gobernador de Nueswvo México

Describir maneras de tomar una decision: paoar
mayoria (en que la mayora esta de acuerdo),
por consenso (en gue fodos estan de acwerdo),
por autoridad (1 persana dicta la regla, por
gjemplo la maesira, e padra)

Explicar las cualidades de buena ciudadania
y usarlas en la escuela (jugar limpio, buen
espiritu deportivo, tratar a los demas como
quisiera que lo trataran a uno)

Identificar en la historia ejemplos de cualidades
de buena civdadania (hanestidad, valor, justicia,
leaftad)

Economia

-

-

-

Cuaderno de informacion para los padres de kindergarten de las Escuelas Publicas de Albuquerque

Explicar las diferencias entre necesidades y
deseos

Explicar como se pueden limitar o redudr,
los recursos vy como se pueden transformar en
una varnedad de productos (pefrdlen, madera)
Comprender gque una persona tiene que tra-
bajar para poder comprar bienes y sernvicios
Describir el sistema de canje (un simple
intercambio)
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Lo que se espera que su hijo aprendan

MATEMATICAS

MNameros vy operaciones

Comprender el valor posicional, representacion y
relacion de numeros hasta 100

¢ Contar hasta 100 con comprension

« Contar de 2 en 2 hasta 20, de 5 en 5 hasta 100,
de 10 en 10 hasta 100

# Contar para atras desde 100, comparando y
ardenando ndmeros (‘menos da” y “mas de”)

# Relacionar palabras y numeros con la cantidad que
representan (7, siete, D000 C000) y escribirkos

# Mostrar gue entiende &l valor posicional hasta 100:

* reconocer numeras ¥y su valor posicional
{decenas, centenas)

= grdenar numeros y completar la secuendca con
numeros gue fattan (24 0 00 28)

~agrupar por 10y por 1 (24 = 2 decenas y 4
unidades)

*reconocer conjuntos de cbjetos hasta 50

Sumas y restas

# Usary explicar diferentes téonicas para mostrar que
entiende la suma y la resta
todas las sumas que dan 10
= contar, duplicar, estimar
» hacer modelos con dibujos u cbjetos

# Resobrer problemas gue suman o restan un numem
de 1 digito con otro de 2 digitos (23+6 = 29,
49-6 = 43) [los de 1% grado no tenen que “Nevar”
i “pedir pre stado” entre las decenas y las unidades]

& Separar y volver a combinar nimeros (usando
objetos como blogues o monedas) para crear
representaciones iguales del mismo ndmero
{10= 1+2+7, 7+3, 3+2+5, 5+5...)

¢ Comprender la relacion inversa (opuesta) de la
suma vy la resta, para resolver problemas y revisar
las soluciones (S+2=10, 10-2=8)

200E-H00T AFE Firat Grade Stand ands/ Spanish Edifon - FFES 18

Resumen de las Normas de 1% Grado

Algebra

# Reconocer, reproducir, describir, extender y crear
patrones repetitivos (3, 6, 9, 12,...) ¥ trasladarlos a
otra representacion (de rojo, rojo, azwl... a palmada,
palmada, zapatear.)

# Escribir expresiones numéricas gque usan objetos,
dibujos o simbaolos para expresar situaciones
matematicas

«Jose liene 4 manzanas y Maria bene 2 mas
=Uszar{+), {-) o simbalos inventados

# Mostrar el concepto de igual 3+5=8, 2+6=8

# Resolver una expresion numeérica hasta de 10, con
una ‘wvariable' (un simbolo gque lo susitituya)
10=0+6

Geometria

# Participar en actividades que describan:
~direccion y sitio (encima, debajo, a la derecha)
~nawvegar de un sitio a otro (usando palabras para
direccidn, distancia y sefias importantas)
= crear una representacion de los alrededores
estimando las medidas de distancia (mapa,
modelo tndimensional)

¢ Combinar formas para crear nuevas (2 trian- n
gulos de angulo recto forman un cuadrado)

# Mejorar la memoria espacial (recordar
numero de punios) m

Medicion

# Desarrollar la comprension de lo gue es la medicion
({medir, calcwar y comparar) el lamo (mas largo, mas
corto); peso (mas pesado, mas fwanao); volumen
(lleno, vacio); tiempo (minwtos, dias)

# Dar la hora en medias horas

# Medir cosas con unidades no exactas (un dip para
medir el largo y ancho de una hoja; pasos para
medir un cuarto)

Analisis de datos y probabilidad

« Recopilar datos, organizarlos Y exhibirlos de tal modo que
contesten las preguntas como *; Cuanitos dientes perdieron
los estudiantes?”

«Decidir como se pueden recopilar los datos

* Recopilar los datos (entrevistas, encuestas,
obsarvaciones)

= Organizarlos vy clasificar por categorias

« Dialogar sobre como exponer esultados
(graficas, dibujos)

* Representar datos (dibujos tablas)

# Analizar y comparar datos sendillos *; Contestamos la
pregunta 7" “;Cuantos perdieron 2 dientes #”

« Conversar acerca de la probabilidad: “es probabie”, “no
es probable”, “muchas veces”™

Cuaderno de informacion para los padres de kindergarten de las Escuelas Publicas de Albuquerque

CIENCIAS

Hacer investigaciones cientificas:
OBSERVAR, PRONOSTICAR, EXPERIMENTAR Y VALIDAR
Pensamiento y practica cientifica
& Hacer observaciones, pronosticar resultados y
elaborar preguntas
Ciencias fisicas

« Describir las cualidades de los 3 estados de la
matena (solido, liguwdo, gaseosa)

# Describir como la energia produce cambios (el
calor derrite hisio, la electricidad pone a trabajar
la TW)

# Describir maneras de hacer gue los ocbjetos se
muevan y qué &s lo que los hace parar

Ciencias de la Tierra y del espacio

« Observar los ciclos del sol y de la luna

# Saber gue el clima s& mide con hermmientas
sencillas (termamelro, manga de vienio)

# Saber gue hay distintos climas (en el desierto,
&l bosque lluvioso, el artico)
Ciencias de la vida

# Describir las diferencias entre plantas y animales
¥ SUS SEMEjanzas

& Saber gue los seres vivientes tienen necesidades
basicas (agua, aire, alimento, luz solar)

# Observar los patrones del ciclo de la vida de
plantas y animales

# |dentificar las diferencias entre los seres vivientes
¥ los gue no tienen vida propia

# Describir las funciones sencillas del cuerpo
{respirar, comer) ¥y la nutricion gue necesitamos
Ciencias y sociedad

« Saber gue los microbios se pueden transmitir
(al tosar o tocar)

# Saber gue las herramientas y las maquinas
pueden ser Utiles o dafiinas (autos, tijeras)
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Estudiante: ¥ de identil Asilenga ™2 |3
Maostroda): ALsancas

Directonja): Refazns

Escusla: Safidas benpranes

Informe de Progreso segin las Normas Académicas del 1 Grado
| ESCUELAS PUBLICAS DE ALBUQUERQUE + Aioescolar 20__-20._

COMENTARIOS DEL MAESTRO

Frma dal massin

Frma del maesio

& AP Elarren by S50 0304 - TINE

Cuaderno de informacién para los
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Superintendants: Winston C. Brooks
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Elinforne del progreso académioo Sene o propdsito de comunicades
a los padmes y alestudianie o progreso que dsle ha spemeniado en
cuatoaldominode [ normas académicas y de rendimearo de APS,
an cida una de fas matedas y durande cada uno de los periados en
qui S présenta dicho informe.

Para mayor infommacan (ashalmente e inglés ) sobme 2 normas
ackldmicas puade visflar ol gfa wee. rdaaps edu

DEFINICIONES

HNORMAS ACADEMICAS: Las nofmas achddmicas son espacifcas
para cada rateria y déesorben b que =8 ssners que & estudianms dabha
=aber y haocer en bs delimas elapss de laersefianza que recbe desds
el kndengarien hasis o dusdécmo grado. Encada nivel de grado, [
narmas achddmcas conssien de B8 nomas especiicas gara cada
mareia—qud debe saber o esiudame—y de a2 normas de endmiemo
—la descripgdn del rendimienio que == pusde considerar la
suficentemeneadecumado.
DOMNG: Se dos que & estudianie ha logrado domino cuanda su
trabajo esoofar demuesia constaniamenie que comprends y aplica
laz normas acaddmicas comespandianies & nivel de su grado. EI
dominio pusde marifesiass & cusdquer monemo durame &l Ao
sl
LENGUAJE: La rmaberiade lenguae o= compone de anoo semen o
Lechra, radacsidn, expresiin ordl, comprresion auda y deoiminaciin
wizual @ imvesigacnn. Dumane los pldmeros gados de primada fa Bbor
docenie & concenira en ensefiar a leer ¥ a escibic Conforme el
azookr va aprendendo a lear ¥ a esoibin, Be cambia & énfais da (2
ansafiana, de modo que aprenda a imesigar apicando [ Yonice
de lachira y redacddn, asi como & presentar el irabajo que haya
raalizada
EVALUACION DE LALECTURA: En base auna evalmcin dagndsioa
ded cislritn esoofar, dste m o nived a que o eshudams lee comeciame s
r oon solira, ainque haga algunos ropeses, pen enfends o que
ae (Por sjenmgio: 1 significs que ol esudians e a nivel de primer
grada, primer semese, 12 sgnifica que el estudane lse a nvel de
primer grada, sagunds semesra. 294 sgnifica ue o eshdiane ke
o méds i un grado esodaraniba ded ni\.\g de 1% grado. )
EVALUACION DE LAS MATEMATICAS: En hase a la Evileasidn da
Matwmdlcas da Distdlo (siglas en ingiéds DMA), el esbudian e reche
ung delos siguienies niveles de rendimienta

4 = Excade 8 nofmas,

3 = Curngié oan [ nofmas;

2 = Ba aproxirnd a ka8 nofmas; o

1 = Incipiente jeiapas nicales de s nommas de su grada)
MATEMATICAS: La maleria de matemdlices ss compone de cdnon
alemenios: Noddn de los nimeros y clloios, Agebra, geomaiia,
medidas y andliziz de daos y probabilidad. En matemdfcss los
oofceplod NUeves s vin agrejando i os que s hayan aprenddo el
afio anterior. En los primenss grados de primaia & ssudianie
dessyralard s compan=dn de g uno de los demen ios de la mateda
¥ aprenderd 3 comunicar o que pensa oon mapecio 3 cada umo de
alirs. Corforme ef esludiane vaya svwoludonando malemddcaments,
w8 esnard que va apoder apicarsus eonodmienlos malemadions para
rissnlver hﬂumtﬂdamd&lmmmuﬁwlamm
CIENCAS: La maleria de dendas $a compons de cuafo demenios.
Raxonamienio denfiifioo, fucs, dencias de & Tiera y cencas da la
wida. El mronamieno dentifoo ke ensefiard a eshidiante a haosr
pregurlas o buscar mapues s medanie invesigacones de os res
alenenios princpales que niagran la malada
CIENCIAS SOCIALES: La maleria de dendas socaes e oompans
de cuaio alemamos. Histarm, gmgaﬁn.ed.u:.ﬂ'dn Giich :rguherm
E:amu'm'a. B estuciante descubyrd las conedone s que axslen enre

cuaro eememos o eshudar [ gente, ot acondacimen ios hEldoos
¥ b smbalos de Nuevo Mésion, de Estados Unidos y ded munda.
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EDUCACION FISICA: La matar de aducacin Mscs g2 compans
e e MO G S8 fan resumido s oo conce oS prnciakes

BELLAS ARTES: La maleria de are oorslia de seis nomas
acaddémicas. Las dos que e califican aqui hacen hincapié en ks
dernastracion de enfendmiamo de conosplos y vocabilan de are,
asigoma en el wo de una varedad de hermmienias ¥ maleides
Lamaters demisica oonsla de dnos nommas asadémicas. Las dos

e s califican squi haoan hincapid on lacapacdad dal estudiaris

& lesar, ascuchar y responder 2 la mlsica, asl coma an @ desasrmlin
de habilidades bisicas para fa mdsica. Para mayor informacidan
sobre las normas de Ballas Ares y (88 malices de vaomadn, visile
el sifa www ioknow.com'apsfinears

SERVICIOS ALTERNATIVO S DE LENGUAJE (ALS)

Nonmas da TESOL mra estudiantes ESL y ELD

Extas normas académicss nacionakes e dabofanon para mejorar
|3 aducacdn de los esidianes que aprenden ngids como sagunda
fengua ® Describen o Spo de conodmientios dd inghés que los
eziidianies neceitan para pader alcanzy [as nornas an oras
malerias y =2 prefende que sean wadas junio con [as nomas
acaddmicas estatales On ease dooumenta, B nofmas Sambidn
deseriban o lipo de oonocimisnios que demuesiran o apmnder &
fengua matema. Para mayo informacian, visile el sifa
wwalceguity.com

HNMELPA = Evauacin de Nuewo Médoo de Sulidenda en ingids
Las colagorins s basan an dna evaliachin anal.
ADV = Avareado  EADV = Pre-avanzado
I= litermadia  El = Pre-idermadic B = Prindpian e
ESL = Inglés come 2* lehgua  ELD = Des armolio d ingiés

HL = Componeriada b lengua matema

550 » Espafial como 2 lengua SLA = Expadial

Spanish LAS =~ Eicalas de evaliciin da aspafial

FSP = Compelenis an al espafia
LSP = Daminio imitado del espafial
NEP = Sin damirio dal espafial

“Sowos Prad-1 § Engieh Langege Prolcency Sandands, TESOL, ho, 8967 ang S0
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