
¿Desearías compartir tus dotes artísticas y poemas en este boletín?  
Si te interesa, entrégale tu trabajo a tu maestro. Los docentes deben hablar con Judy Reed para incluirlo en el boletín.. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este año el PAC tiene 4 metas 
Por Liz Newlin Taylor, madre de estudiante 

 
  Este año, el Comité Consultivo de Padres (PAC por sus siglas en inglés) y la participación de padres se concentrará en cuatro metas para 
mejorar el logro académico de los estudiantes de Pajarito.  Hay varias actividades asociadas con cada meta. Necesitamos que los padres nos 
ayuden con ellas.  En opinión de Judy Reed, Coordinadora de Padres de Pajarito, algunas no podrán realizarse si los padres no participan.  
Según dijo, los cortes en el presupuesto recargan a los docentes y al personal; es por eso que los padres deben ayudar a coordinar y organizar 
muchas de las actividades que años atrás eran responsabilidad del personal escolar. 

A continuación encontrarán una lista de las metas y las actividades.  Las fechas pueden cambiar. Consulten el calendario mensual de su 
estudiante. 

 
Meta 1: Académica ‐ Matemáticas  Las actividades incluyen Jornada Vespertina de Juegos de Matemáticas, 23 de septiembre, y una Fiesta de las 
Estrellas/Noche Explora, entre otras. 
Meta 2: Académica – Lectura.  Día de Lectoescritura del Otoño, 27 de octubre 
Meta 3: Conducta – Aumentar la asistencia, reducir el ausentismo y las tardanzas.  
  Las familias que han tenido problemas para traer a sus hijos a la escuela recibirán una invitación o se verán obligadas a asistir a talleres mensuales; 
no obstante, cualquiera de ustedes puede asistir a estos talleres que resultarán interesantes para muchos padres.  Los padres que vinieron al Día de Visita 
de Pajarito el primer día de clases votaron por los temas de los talleres.  Se seleccionaron los temas que más votos obtuvieron para incluirlos en los talleres.   
  Los temas tratarán sobre crianza de hijos, desarrollo infantil y otros. Las sesiones tendrán lugar por lo menos dos veces en el día para evitar 
conflictos de horarios.  Algunos de los temas son: 
  Octubre – “Aprendizaje al aire libre” 
  Noviembre – “Controlar la locura mañanera” y “Los papás marcan la diferencia”   
  Diciembre – “Jugar y aprender” 
  Enero – “Controlar el estrés” 
  Febrero – “Comunicación” 
Meta 4:  Clima de asociación   
  Las actividades incluyen las reuniones mensuales de PAC (por lo general el segundo jueves del mes); Día/Semana del Niño Increíble, 24 de marzo; 
Panecillos para las mamás, 6 de mayo; Rosquillas del Súper Tazón para los Papás, 4 de febrero; Manzanas para los docentes (una llamada de los padres a los 
docentes) 3 veces al año; Notas de afirmación de docentes a padres. 
 
  La Sra. Reed dijo que las actividades para padres y personal son ambiciosas pero su propósito es ayudar al éxito de los niños en la escuela.  
Solidaridad de Padres (Parents Reaching Out o PRO por sus siglas en inglés) ayudó a organizar el marco de trabajo de las metas, pero están diseñadas para 
que los padres se encarguen de ellas, es decir, los padres de estudiantes de Pajarito identificaron las metas y las actividades, ahora necesitamos que 
ejecuten los planes. 
Para obtener más información llamen a Judy Reed, Coordinadora de Padres, al 877‐9718. 
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Felicidades a la clase de la Sra. Kabarra por recolectar la mayor 
cantidad de tapas de cajas durante agosto. Su clase recibirá un 
premio y participará en la rifa de mayo. Gracias a todas las 
clases que recolectaron tapas. Un concurso nuevo comenzó el 
1º de septiembre. 
Felicidades al equipo de primer grado que recogió la mayor 
cantidad de anillos de latas durante el mes de agosto. Este 
nivel de grado se ganó 10 minutos extra durante el recreo. 
 
Gracias a 2do y 3er grado por recolectarlas también. 
 
Buena suerte y sigan recolectando. 
Sra. McCaffrey 

 

Consejos para el bienestar físico 
Nutrición 
Meriendas: Un pedazo de fruta, quesito en barra, uvas pasas, trocitos de vegetales o semillas de girasol son meriendas que satisfacen pero no 
arruinan el apetito de los niños para el almuerzo. 
Frutas secas: Las uvas pasas son mejores que las uvas frescas. ¿Por qué? Porque cuando las frutas se secan contienen gran concentración de sus 
compuestos. Las uvas pasas tienen cerca del triple de antioxidantes que las uvas frescas. Son una de las mejores fuentes de antioxidantes. Una 
merienda de 60 uvas pasas (o una onza) una vez al día contiene solo 85 calorías. 
 
Condición física: 
Un buen comienzo: Comiencen el día con el pie derecho. Pónganse en movimiento desde temprano en la mañana. La actividad física impulsa el 
organismo y la mente para dar el máximo en todas las tareas. Inviertan otros 10 minutos o algo así al mediodía y recarguen sus energías otros 
10 minutos a eso de las 5 de la tarde. 
Derechitos: La buena postura nos hace lucir más altos y esbeltos, y fortalece los músculos abdominales. 
 
Salud 
Recaudación de fondos con salud: Hay muchas maneras de recaudar fondos que no sea vender comida que no es saludable. Tratemos de vender 
útiles escolares, adornos para el cabello, papel para envolver o revistas. También podemos lavar coches. Y a los niños les encantan esas bolitas 
que tienen que perseguir. 

 

 

Mes Nacional de la Vacunación:  
Asegúrense de que todos en su familia tienen sus vacunas al día. 
 
Visiten esta página de Internet para conocer más sobre la vacunación y 
los requisitos para niños, adolescentes y adultos: 
http://tinyurl.com/2fum8b2.Health 
Los días 15 y 16 de octubre habrá una CLÍNICA DENTAL GRATIS para 
niños y adultos en el edificio Manuel Lujan de los terrenos de la Feria 
Estatal. Comenzará a las 5 de la mañana, y atenderán por orden de 
llegada. Vengan preparados para esperar, y traigan comida y algo para 
entretenerse… libros, crucigramas, etc.  
http://nmdentalfoundation.org/patient.php 

Visión 
Los estudiantes de la Escuela Primaria Pajarito llegarán a ser compasivos, respetuosos, aprendices para toda una vida, seguros de sí mismos, de 

expectativas elevadas y reconocerán que sus ensueños sí se pueden lograr.  
 

Misión 
En la Escuela Primaria Pajarito ofreceremos a los estudiantes un ambiente seguro en que puedan aprender y donde lleguen a ser responsables 
socialmente y triunfantes en lo académico. Nos comprometemos a aplicar prácticas de instrucción basadas en la investigación, a usar sistemas 

de apoyo y a mantener fidelidad hacia todos los programas mediante la constante comunicación y colaboración. 
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Pajarito Elementary School 
Volumen 2 Número 2                                    Septiembre 2010 

www.aps.edu/aps/Pajarito/index.htm 

 
 

Director: Gene Saavedra 
Subdirectora: Jackie Lovato 
Coordinadora de padres: Judy Reed  
Oficina: (505)877‐9718                     
 

Próximas 
actividades 
Septiembre 9 -   
Día de los Abuelos (9:00 a. m.)  
Reunión de PAC (6 – 7 en la 
Biblioteca) 
 
Septiembre 14 – Clases para 
padres (9 – 10 a. m. y 3 – 4 p. m. 
en el Salón Familiar) 
 
Septiembre 16 – Cena Comunitaria 
del Programa Bilingüe (5:00 p. m.) 
 
Septiembre 21 – Taller de Padres 
del Título I (9 – 10 a. m. y 5 – 6 p. 
m.) 
 
Septiembre 28 – Día de Retratos 
 

Estacionamiento, Dejar y Recoger Estudiantes 
 
El año pasado nuestro equipo SHAC ideó un plan para dejar y recoger a los niños. Queremos recordarles que si 
estacionan en el estacionamiento del este, tendrán que bajarse de su vehículo, traer a su estudiante hasta la 
escuela o recogerlo en la entrada de la escuela.  Si estacionan en el estacionamiento oeste pueden usar el área 
para dejar y recoger estudiantes, o estacionar y encontrarse con su estudiante en la acera.  No permitiremos que 
su estudiante cruce la calle sin la compañía de un adulto.     
 
Después de horas de clases, les pedimos a los padres que esperen en el aula de padres, cerca de la oficina o fuera 
del edificio.  Esto significa que los padres ya no pueden ir a recoger a sus hijos a las aulas durante o después de 
horas de clases.  Todos los que vayan a visitar un aula tendrán que pasar por la oficina y recibir un permiso de 
visitante. 
 
Esto lo hacemos por la seguridad de nuestros niños, en el área de estacionamiento, antes y después de clases.  
Gracias por su cooperación. 
. 

Voluntarios de septiembre de 2010 
 

Joely Chavez (madre): La Sra. Chavez pasó el verano haciendo trabajo voluntario en la escuela, ayudando a 
preparar los cuadernos del personal. También ha asistido a las reuniones de liderazgo y de PAC, y ha sido parte 
del Equipo de Metas para un Clima de Asociación. Ella exhorta a otros padres a trabajar como voluntarios y 
participar más en la vida escolar de sus hijos. También será una suplente cuando se necesite. Su devoción al 
trabajo voluntario ha impactado no solo la vida de sus hijos sino la de toda la comunidad. 
Mona Jones (madre): La Sra. Jones donó su tiempo para el programa de bolsas de papel para preparar 
materiales para el personal y los docentes que comenzó este verano. También trabajó de voluntaria para 
preparar y organizar el aula de padres para el curso escolar. Este semestre ya ayudó con la asistencia, con el 
Programa de mochilas Road Runner, y se ofreció a llevar a estudiantes al banco de ropa. Le interesa aumentar la 
participación de los padres y ha brindado su tiempo para hacer presentaciones sobre diferentes maneras de 
hacerlo. Entre ella y su hija riegan las plantas del Atrio de Mariposas. Su devoción al trabajo voluntario ha 
impactado la vida de su hija y reducido la carga de trabajo de nuestros docentes y nuestro personal. 

 


